LA MENTE IN GIOCO:

INTERVERRANNO:

09:30 - Inizio dei lavori e saluti istituzionali

10:00 - Introduzione al convegno: “Piu forti di cio che non si vede: atlete e psicologia
sportiva”

10:15 - “Psicologia clinica e psicoanalisi dello sport. Prospettive, campi di utilizzo per la
prevenzione del disagio e la promozione del benessere nell'ottica di politiche di welfare”

10:45 - "Prestazione eccellente: gestione dell'attivazione e dell'errore”

11:30 - “L'importanza del gruppo nello sport, costruiamo la squadra”

12:15 - Discussione

13:00 - Pausa pranzo (buffet offerto)

14:15 - “Essere genitori di giovani atleti: come bilanciare sostegno e aspettative”
14:45 - “Dimmi cosa pensi e ti diro come performi”
15:15 - “ll fattore ENERGIA nella prestazione sportiva: I'invisibile del Modello S.F.E.R.A”"

15:45 - Tavola rotonda “Dalla teoria alla pratica: confronto tra allenatori e atleti con uno
sguardo al presente, passato e futuro”

17:00 - Chiusura lavori e saluti finali
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